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En réconfortant Molly, j'ai évité qu'elle vive seule l'intimidation. Cela lui a permis  
de se sentir beaucoup mieux. Toi aussi tu peux aider en réconfortant les autres.  
Et si tu vis de l'intimidation, ne reste pas seul. Parles-en à un adulte de confiance 

comme ton entraîneur, ton enseignant, tes parents ou Sport'Aide.


