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A quel point étes-vous inquiet-&te-s de ces données ? Ou peut-étre qu'on
ne vous apprend malheureusement rien de nouveau.

Et bien, Sport’Aide a évalué la mise en oeuvre de la premiere année du pilote
du programme Demain un homme et ce sont bel et bien les données qui sont
ressorties dans le sondage pré-intervention du programme.

© Sport’Aide 2026.



LIGNE DU TEMPS

lote

année pi

Questionnaire
pré-intervention

pour les athletes

Fan\

Questionnaire
d’évaluation du

sentiment
d'autoefficacité
pour les entraineurs

ATELIER 2

Questionnaire
d’'évauation du

sentiment
d'autoefficacité
pour les entraineurs

Questionnaire

post-intervention

pour les athletes

N

() Début de I’

ATELIER 1

J

N4

ATELIER 3

Fin de I'année pilote ()

© Sport’Aide 2026.



-*- Consistait en un questionnaire pré-post intervention, c'est-a-dire que le méme
guestionnaire était passé aux jeunes en début compléetement de projet (avant
le premier atelier) et a la fin (apres le troisieme atelier). L'objectif de ce
questionnaire était de voir si le programme allait amener des changements de
croyances, d'attitudes et de comportements de la part des garcons. Les
données présentées a la premiere page proviennent du questionnaire pré-
intervention. Ces données récoltées en début d'intervention augmentent
donc la pertinence de mener un programme comme Demain un homme et
d'offrir des outils aux jeunes garcons considérant que lI'adhérence a certaines
normes de masculinités est encore assez €levée.

-*- Visait a évaluer le niveau d'appréciation des ateliers chez les athletes. Il était
administré aprées chacun des ateliers. Les données de ce questionnaire ont
révélé que les ateliers maintenaient l'intérét et 'engagement des jeunes au fil
du programme (89,8% des jeunes disent avoir trouve les ateliers intéressants).
De plus, les jeunes ont rapporté des apprentissages (70% ont dit avoir appris
qguelque chose dans les ateliers) et ont jugé ces ateliers pertinents.
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-*- Visait a évaluer 'appréciation de la part des entraineurs et a évaluer leur
sentiment d’'efficacité a animer seul les ateliers. Il a été administré apres
les deux premiers ateliers. 80% des entraineurs sondés (N=16) se disent a
I'aise avec les themes abordés, 90% des entraineurs ont trouvé que leur
groupe restait attentif et intéressé et, finalement, 90% ont dit souhaiter
poursuivre le programme lors des prochaines saisons.

Sport’Aide est tres fiere des données obtenues lors de cette année pilote. Ces
données nous confortent dans notre approche centrale d'étre a I'écoute du
terrain et elles nous rappellent I'importance d'évaluer la mise en place de ce
type de programme.
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En voici quelques-unes :

@ Renforcer les thématiques clés: cela veut dire d'insister sur le rejet des
insultes homophobes et des bousculades, de développer la proactivité
dans les situations de malaise et de valoriser un climat sain pour

promouvoir le respect.

@ Impliquer davantage les entraineur-e-s: c'est donc d'explorer les facons
d'impliguer le milieu et d’'intensifier I'intervention (p. ex. quatre ateliers
plutét que trois) pour provoquer un effet de rappel, sans tomber dans le
piege de la redondance (p. ex. concours, défis d'équipe, projets portés

par I'entraineur-e).
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Q' Ces recommandations permettront aux ateliers de dépasser la
discussion sur les stéréotypes masculins pour ancrer la masculinité
positive dans des gestes concrets et quotidiens, contribuant
directement a réduire la banalisation des moqueries et a renforcer
un climat de respect et de solidarité au sein des équipes sportives.

Rapport Demain un homme : Evaluation du programme, 2025

Pour en savoir plus sur le programme Demain un homme

Consultez la page dédiée sur le site Internet : https://sportaide.ca/demain-un-homme/

Contactez la chargée de projet, Alexandra, a I'adresse suivante : a.cerovac-robichaud@sportaide.ca.
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