
Tu as besoin d'aide ?  sportaide.ca
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Que tu sois entraîneur ou coéquipier, on oublie parfois que dans une équipe, on est tous liés. Devant 
un défi important, il arrive que des rivalités se développent. Certaines personnes peuvent se blâmer, 

se pointer du doigt et même s’intimider. Les membres d’une équipe devraient plutôt se supporter 
mutuellement, travailler ensemble et mieux communiquer. Bref, on gagne ou perd en équipe !
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