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Tu as besoin d’aide ?  sportaide.ca
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Crois-tu qu’il existe des activités réservées 
aux filles et d’autres aux garçons ? 
Plusieurs personnes le croient, alors que ce 
n’est pas le cas ! On peut pratiquer l’activité 
de son choix, peu importe son genre.  

C’est vrai pour la danse, la ringuette, 
le football ou la boxe, par exemple. 
L’important est de respecter  
les participants et participantes,  
et de les encourager !
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