°9> DEMAIN UN
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Mythes et réalités en sport
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Retour sur l'atelier 1

D’abord ...

* Qu'est-ce gue vous vVous rappelez du premier atelier ?
* Avez-vous observé des comportements différents dans votre
groupe/équipe ? Si oui, lesquels ?

* Question de réflexion : personnellement, est-ce que vous

avez observeé des changements de croyances dans votre
facon de penser ou dans vos attitudes/comportements
envers les autres ?

© Sport’Aide 2025.



Retour sur 7he Man Box

Montrez la photo de
votre Man Boxréalisée
pendant l'atelier 1!
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LES OBJECTIFS DU DEUXIEME ATELIER ?

A partir des discussions et des activités, vous serez amenés 3 :

« Reconnaitre certains comportements de violence en contexte sportif;
« Savoir quoi faire si vous étes victimes de violence en contexte sportif;

« Savoir quoi faire si vous étes témoins de violence en contexte sportif.
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ACTIVITE SUR LES
MYTHES ET REALITES

CONSIGNES

En sous-groupe:

1. Séparez les 20 énonceés en deux
catégories: 10 mythes et 10 réalités.

2. Associez chague mythe a sa réalité.
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MYTHE #1

Une personne qui a été victime de
violence a |I'école ne va jamalis

reproduire les comportements vecus.
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REALITE #1

L'intimidation vécue a ['école est un
facteur de risque Important pour
commettre des gestes de violence plus
tard dans la vie.
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MYTHE #2

Ca ne va rien changer si j'interviens dans

une situation de violence ou
d'Intimidation.
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REALITE #2

| est préférable que j'intervienne dans une
situation de violence ou d'intimidation

parce que ca pourrait la faire cesser.
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9> DEMAIN UN

Comment etre un bon
HOMME
PROPULSE PAR QQ{% %TE).J

témoin actif selon
Antony Auclair
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MYTHE #5

La solution pour empécher des
comportements de violence dans une
equipe est d'interdire les initiations
sportives au début de |la salson.
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REALITE #3

L'interdiction des initiations sportives ne
constitue pas une solution suffisante a
long terme pour éliminer les
comportements de violence dans une
equipe sportive.
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MYTHE #4

- Les conséguences vecues par la victime
< s'arrétent quand la violence ou
'intimidation cesse egalement.
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REALITE #4

L La victime de violence ou d'intimidation
2 peut vivre des conséguences a long terme.
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MYTHE #5

La violence psychologiqgue a moins de

conséguences gue les autres types de
violence (physiqgue et sexuelle).
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REALITE #5

La violence psychologique peut avolr
autant de conséguences gue les autres

types de violence (physique et sexuelle).
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MYTHE #6

La violence fait partie du sport et du jeu.
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REALITE #6

La violence ne devrait pas étre tolérée

dans le sport, tout comme a l'extérieur.
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MYTHE #7

Les méthodes violentes utilisées par les
entraineur-e-s (p. ex. entrainement punitif et
excessif, rabaisser plutdt gu'encourager,

controler les athletes) sont plus efficaces pour
motiver les athletes et obtiennent de meilleurs
resultats de leur part.
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REALITE #7

Les méthodes d'entrainement fondées sur |a
communication, le soutien émotionnel et |la

motivation positive sont plus efficaces pour
motiver les athletes et obtiennent de meilleurs
résultats de leur part.
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MYTHE #8

De maniere générale, la violence est plus
freqguente dans les équipes sportives
composees de garcons.
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REALITE #8

Ce n'est pas le fait d'étre une fille ou un
garcon qui explique les comportements
de violence vécus en sport, mais plutot les
dynamiqgues culturelles, sociales et
organisationnelles.
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MYTHE #9

Les athletes garcons homosexuels

sont moins bons et sont plus faibles
dans leur sport.

© Sport’Aide 2025.



REALITE #9

L'orientation sexuelle ne détermine pas la

force, I'endurance ou les compétences
technigues d'un athlete.
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Taille : 6'6"

Poids : 224 Ib

Date de naissance :

2002 -05-06 (Age : 23 ans)
Lieu de naissance::
Edmonton, Alberta, CAN
Lance de la : Droite
Repéchage : 2020, NSH (73e
au total), 3e ronde, 11e choix

MYTHE #9 sug)

Taille : 6'1"

Poids : 201 Ib

Date de naissance :

1990 -06-01 (Age : 35 ans)
Lieu de naissance : Berne,
SuUl

Lance de la : Gauche
Repéchage : 2008, NSH (38e
au total), 2e ronde, 8e choix
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Taille : 6'T"

Poids : 188 Ib

Date de naissance :

2000 -08-07 (Age : 25 ans)
Lieu de naissance::

Stockholm, SWE

Lance de la : Gauche
Repéchage : 2020, NSH (101e
au total), 4e ronde, 8e choix
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Ryan Russell Carl Nassib

Michael Sam
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MYTHE #10

Les gars ne se soucient pas de leur
apparence physique et de leur
Image corporelle.
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REALITE #10

L'insatisfaction quant a l'apparence
physique (p. ex. poids, grandeur, cheveux)
est un phénomene réel chez les garcons.
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Conclusion

N

 La violence en sport fait reférence a plusieurs types de

comportements.

* Vous avez tou-te-s un role a jouer pour la prévenir et agir !

Questions ?
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https://papyrus.bib.umontreal.ca/xmlui/bitstream/handle/1866/15904/Levasseur_Caroline_2016_these.pdf?sequence=7&isAllowed=y
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Liens des images (diapositives 26 et 27) :

Luke Prokop : https://mwww.nhl.com/player/luke-prokop-8482091

Roman Josi et Adam Wilsby : https://www.nhl.com/fr/predators/roster

Ryan Russell : https://www.cnn.com/2019/08/29/football/ryan-russell-nfl-openly-bisexual-trnd

Carl Nassib : https://www.raiders.com/history/all-time-roster/bios-n/carl-nassib

Michael Sam : https://www.cbc.ca/news/canada/montreal/michael-sam-nfl-montreal-alouettes-
1.5245325
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