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ATELIER 2 
REPÉRER LA VIOLENCE EN SPORT
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En sous-groupe : 

• Écoutez la première vidéo;
• Notez les comportements de violence que vous observez;
• Écoutez la deuxième vidéo;
• Notez les comportements de violence que vous observez;
• Participez à la période de questions et de discussion;

CONSIGNES



CAPSULE VIDÉO​
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QUESTION

Quels sont les comportements de violence vécus par la 
victime dans cette capsule ? ​
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QUESTIONS DE DISCUSSION SUR LES DEUX 
VIDÉOS

• Est-ce que ce sont des choses que vous observez souvent dans 
votre environnement sportif ? ​

• Qu'est-ce que vous pouvez faire si vous êtes victimes de ce genre 
de comportement ? ​

• Qu'est-ce que vous pouvez faire quand vous observez ce type de 
comportement ?​

• Est-ce que vous vous sentiriez à l’aise d’être un témoin actif ou vous 
auriez peur de devenir la cible ? 

© Sport’Aide 2025.



Conclusion

• La violence s’exprime de différentes façons. 

• C’est important d’agir dans une situation de violence, que vous 
soyez témoins ou victimes ! 

• Si vous n’êtes pas certain·e·s de ce que vous vivez ou de ce que 
vous voyez, n’hésitez pas à poser des questions. 

• Questions ?
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