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ATELIER 2
DÉBAT sur les violences en sport 
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• Qu’est-ce que vous vous rappelez du premier atelier ?​
• Avez-vous observé des comportements différents dans votre 

groupe/équipe ? Si oui, lesquels ?​

Retour sur l’atelier 1​

• Question de réflexion : personnellement, est-ce que vous 
avez observé des changements de croyances dans votre 
façon de penser ou dans vos attitudes/comportements 
envers les autres ?

D’abord ...
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À partir des discussions et des débats, vous serez amenés à :

• Reconnaître différentes manifestations de violence en contexte sportif;

• Explorer différentes perspectives sur des enjeux de violence en 
contexte sportif;

• Remettre en question certains discours ou pratiques normalisés dans 
les équipes sportives.

LES OBJECTIFS DU 
DEUXIÈME ATELIER ?​
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ACTIVITÉ DE DÉBAT SUR LES 
VIOLENCES EN SPORT

Consignes

• Le groupe sera divisé en deux équipes.
• Un sujet vous sera présenté.
• Une équipe défendra le POUR, l’autre le CONTRE.
• Chaque équipe devra présenter ses arguments.
• Un retour en grand groupe suivra le débat.



La solution pour empêcher des 
comportements de violence dans une 
équipe est d’interdire les initiations 

sportives au début de la saison. 
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Premier sujet de débat 



La violence fait partie du sport et du jeu. 
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Deuxième sujet de débat 



Les athlètes garçons homosexuels 
sont moins bons et sont plus faibles 

dans leur sport.
 

© Sport’Aide 2025.

Troisième sujet de débat 



De manière générale, la violence en 
sport est plus fréquente dans les 

sports masculins.
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Quatrième sujet de débat 
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• La violence dans le sport s’exprime de différentes façons. 

• C’est important d’être conscient·e·s que nos propos et nos gestes 
peuvent parfois être blessants - ils peuvent participer au maintien 
de la violence en sport.

• Si vous n’êtes pas certain·e·s de ce que vous vivez ou de ce que vous 
voyez, n’hésitez pas à poser des questions. 

Questions ?

CONCLUSION
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