
Antony entraîne  
une équipe de  

joueurs de  
football de 15 et  

16 ans. 

Go ! Go ! Go !
Jonathan, t’as trop  
attendu pour faire 
 une passe. 

Ok, David !  
La passe !!!

C’est  
trop  
haut !!!

Ok, on  
recommence  
tout le  
monde !!!

Trop  
loin !

Veux-tu qu’on  
s’en parle après 
l’entraînement ?

Quelques semaines  
plus tard

Avant de commencer,  
Jonathan aimerait  
vous parler de  
quelque chose. 

Oui…

Ben… je  
voulais juste 

vous dire  
que… je suis  
gai. Pour moi,  

c’est 
important  
que vous  
le sachiez.

Merci de partager  
ça avec l’équipe. C’est  
une belle marque  
de confiance.

Moi, je veux que  
tu saches que 
personne est là  
pour te juger. 

Bravo, les gars, pour votre  
ouverture et votre inclusivité.  
Maintenant, à l’entraînement !

C’est vrai !  
Pour nous,  
ça change 
rien.

On est une  
équipe, et t’es 
notre meilleur  
quart-arrière !

Alors que Jonathan fait son dévoilement (ou coming out), David se montre  
à l’écoute. Se révéler ainsi n’est jamais facile. Dans une telle situation, il est 
important de respecter le rythme de la personne, sans révéler son secret.  
En agissant ainsi, David se comporte comme un allié. C’est ainsi qu’on définit  
les gens qui défendent le traitement égal des personnes, peu importe leur  
genre, leur identité ou leur orientation sexuelle. 

Si tu ne connais pas très bien la réalité des gens de la communauté LGBTQIA2S+,  
n’hésite pas à poser des questions pour t’informer et t’éduquer. 

Plus tard

Y a pas de 
presse. Tu le  
feras quand  
tu seras prêt.

En attendant,  
je vais garder  
ça pour moi.

Si ça peut t’aider  
à te sentir mieux,  

tu pourrais  
peut-être en parler  

avec le coach. 

Merci, David. Mais  
je ne sais pas  
comment le dire  
aux autres gars 
de l’équipe. 

C’est sûrement pas facile  
pour toi.Merci de t’être confié  
à moi. Je suis là pour toi, t’as pas  
à vivre ça seul.

Oui, quelque 
chose me  
préoccupe. 

Ça va, Jonathan ?  
D’habitude, tu réussis  
bien tes passes. On  
dirait que tu es 
 distrait aujourd’hui…
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Tu as besoin d'aide ?    sportaide.ca


