
Antony accompagne un groupe 
pour une randonnée en montagne.

C’est important 
de rester groupés.

Je suis  
juste un peu  
fatigué.

Ça va, Alex ?
Tu jases pas  
beaucoup…

On va  
peut-être  
croiser un 
orignal ?

Ou une  
mouffette ?

Pouah !  
Pas une  

mouffette !

Haha !!

T’as pas l’air  
de t’amuser…

Je te comprends…  
Ça doit pas être facile 
pour toi de vivre ça.  
Merci de partager ça  
avec moi. 

Je me sens seul. 
Je pensais jamais  
être capable  
d’en parler.

Je te  
comprends.  
Je suis là  
pour toi !

Hé ! Regarde !
On arrive au  
sommet !!!

Beau défi,  
les gars !

Oui ! Ça m’a fait du bien 
de monter la montagne !

Et de  
parler  
aussi,  
j’pense…

C’est normal d’avoir de la peine, parfois. Ou de vivre une situation difficile. Ça arrive à  
tout le monde ! Tu peux alors te sentir seul ou triste. Le mieux est d’en parler avec des  
personnes de confiance, comme un ami, tes parents ou grands-parents, un enseignant ou  
un entraîneur. En exprimant tes émotions, tu pourras mieux vivre les situations difficiles. 

C’est l’heure du  
lunch ! On continue  
la randonnée après.

Moi aussi,  
mes parents  

se sont  
séparés  

il y a  
deux ans… Ah  

oui ?

Je trouve ça  
difficile, ça me  
rend triste…

C’est normal.  
Il y a sûrement 
un adulte de  
confiance avec  
qui tu pourrais  
en discuter.

J’ai eu vraiment peur ! Mes parents  
se séparent.

Oh…

Mais j’ai pas  
le goût d’en 
parler.

Mais je suis content de  
t’avoir fait rire. Tu sais, ça  
me fait quelque chose de  
te voir comme ça…

C’est juste une  
couleuvre !Un  

serpent !!
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Tu as besoin d'aide ?    sportaide.ca


