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Tu as besoin d'aide ?    sportaide.ca

Si tu intègres un nouveau groupe, tu auras peut-être à faire des efforts. Entre 
autres, pour surmonter ta gêne et aller vers les autres. Mais ça vaut le coup ! 

Ainsi, tu auras plus de chances de te faire de nouveaux amis, de t’amuser 
et de vivre de belles expériences.
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