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& AGISSONS CONTRE LINTIMIDATION
en milieu sportif

CEST LA PREMIERE FOIS QUE TU VAS | .
VO! AU5SL JEoUS B  HALTEROPHILIE. JE NE CONNAIS AUCUN

EN TOURNOI SANS TES PARENTS ? DANS LEQUIPE DE ] AUTRE JEUNE ICI. JE ME SENS UN PEU SEUL.
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RINGUETTE. ET TOI? I
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‘ . = =5 = | EQUIPE ABITIBI=
B P QUEBEC Ll 0UL.ET AUSSI LON DE | FEMEEARNSY
: CHEZ MOI SANS EUX,

EGALEMENT.

"ON V& MANGER TOUS ENSEMBLE UN OUBLI, ¢A ARRIVE
CE SOIR, ET MES PARENTS MON MAILLOT DE A TOUT LE MONDE!
MONT PRETE UN TELEPHONE CO;'IPE7"/T/O/'V. SURTOUT LOIN DE O!
CELLULAIRE. TU POURRAS ) OH!NON! JE L'AI | Ifl |4 MAISON, SANS NTRAINEUSE
L'UTILISER POUR 7 OUBLIE A LA MAISON!| [ SES PARENTS, ME CHICANER.

APPELER LES TIENS. AVEC LE STRESS.

ENSEMBLE. CA TE
RASSURERA.

MERCI! JE N'AURAIS
3§ JAMAIS OSE DEMANDER.

>

SUPER!

MASON,'EN T'AFFIRMANT MAINTENANT, ;
MOl CEST TU N'Y PENSERAS PLUS APRES, ET | LOCAL DES ENTRANEURS. e | | BiEN ALLER
GENEVIEVE. TU TE CONCENTRERAS MIEUX SUR TA NE TINQUIETE PAS, MASON. " | | MAINTENANT!
ET TOI* JE LE SA15. J4l DEJA | COMPETITION. J'APPORTE TOUJOURS DES
- ] EQUIPEMENTS DE RECHANGE. SUPER! JE VAIS

PARTICIPE AUX JEUX

EN CYCLISME. TU N'ES PAS LE PREMIER : POUVOIR BIEN

4 QUI CA ARRIVE. f| | ME CONCENTRER
MAINTENANT.

s

N ] PEUX-TU PRENDRE UNE PHOTO]| [I _ BIEN S0R... MAIS JUSTE &1 ]

LE MATIN DE LA | S : | DE MOI? ET ME PRETER TON | TU VIENS NOUS ENCOURAGER |

COMEETITION \ CELLULAIRE? JE VOUDRAIS CET APRES-MIDI! d
PN ; ANNONCER MES RESULTATS || | sy

SUR MOI!

JE SUIS

A fggi%ﬁggﬁﬁgﬁgifé’;gﬂvﬁ 51 TU Y PENSES TROP, TU RISQUES DE TE DECONCENTRER. DANS CE CAS,
o ey e L AFFIRME-TOI. PARLES-EN A UN ENTRAINEUR OU UNE RESPONSABLE OU BIEN
COHAGER LON DE CHEZ TOLELLES A QUELQUUN DE TON EQUIPE. CES PERSONNES TADERONT 4 TROUVER ®
e e UNE SOLUTION. ET TU POURRAS TE CONCENTRER SUR TA PERFORMANCE! SPA%B.E
CES EVENEMENTS SONT PARFOIS \ )
pedla e I iy POUR EVITER LES OUBLIS LORS D'UN VOYAGE SPORTIF:
DISTRACTIONS PEUVENT AFFECTER - FAIS UNE LISTE DE TOUT CE QUL FAUT EMPORTER;
TA PERFORMANCE. PAR EXEMPLE, UN - DEMANDE AUX GENS DE TON EQUIPE CE QUILS APPORTENT;
ACCESSOIRE OUBLIE OU LA FOULE. - DEMANDE & TES PARENTS DE VERIFIER TES BAGAGES.

Tu as besoin d'aide? sportaide.ca

Cette BD est commanditée par l'organisme Sport’Aide.
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