
Inclusion
Approche

Ouverture aux diversités en milieu sportif 

Lorsqu’une personne trans décide de faire son coming out en contexte sportif, 
les réactions peuvent être variées, et elles sont totalement légitimes. Peu importe  
votre rôle dans le contexte sportif de cette personne, voici quelques actions 
qu’il est essentiel de NE PAS ADOPTER dans l’intention de faciliter son inclusion.

Brusquer  
la transition sociale

Suivre  
le rythme  
personnel

Permettre  
la participation sportive

Élaborer des  
politiques d’inclusion

Utiliser le  
bon langage  
(prénom et pronoms)

Croire  
et accepter  
l’identité

Douter  
tenter de dissuader

Ridiculiser 
mégenrer et morinommer*

Restreindre
l’accès au sport Discriminer, exclure 

Comportements à éviter

Agir


