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AGISSONS CONTRE LINTIMIDATION
en milieu sportif

LE CHAMPIONNAT DE COURSE SEN VIENT = =
BIENTOT. POUR VOUS ENCOURAGER, JAI J'AI UN DEFI POUR VOUS
INVITE MON AMI ANTONY A L'ENTRAINEMENT. ALIOURDHUL: COURIE LA
SALUT TOUT | e

OH { NON ! C'EST LE PARCOURS
LONGUE COTE. CEST

AVEC TOUS TES ENTRAINEMENTS, = 0. | ANTONY, OU EST
TU AS DES JAMBES D'ACIER. COURSE. D N % CORALIE ? JE DOIS
TU ES CAPABLE. % L

REMERCIER.

TU AS PLUS
CONFIANCE EN
MOI QUE MOL.

—
POUR TE SORTIR QUAND TES JAMBES
DE Eg PENSEES ||  CHAUFFENT, DIS-TOI

QUE TU AS DES

ATIVES, :

PARLE-TOI COMME

Sy paas JAMBES DE FEU /
A ZACH. y

A QUOI ¢A SERT TU ES TROP DURE AVEC TOI.
‘%?oﬁsno%gg D ? QUE DIRAIS-TU 4 ZACH SI ¢A {
4 LA FIN. < LUI ARRIVAIT ?

QUAND TES JAMBES COMMENCENT
A CHAUFFER, CONCENTRE-TOI
ENCORE PLUS.

LES ENTRAINEMENTS { s BRAVO, CORALIE, TU
SUIVANTS, CORALIE SE AS DU ~EU DANS
MOTIVE POUR LE 3 ‘ y RS ERs 2 LES YeuX !

LE SPORT, C'EST PARFO/S FRUSTRANT / ON EST TENTE DE SE CRITIQUER NEGATIVEMENT, COMME CORAL/E.
OR, S/ UN AM/ VIVAIT UNE SITUATION DEMORALISANTE, TU VOUDRAIS PLUTET L'ENCOURAGER.
ALORS, S/ €A T'ARRIVE, PARLE-TO/ POS/TIVEMENT COMME S/ TU ENCOURAGEAIS CET AM/.

SAIS-TU CE QU'EST UN CONSULTANT EN PERFORMANCE MENTALE P C'EST UN SPEC/ALISTE QUI AIDE
LES ATHLETES A ATTEINDRE LEUR PLEIN POTENT/EL POUR:

1. REALISER LES MEILLEURES PERFORMANCES POSS/BLES.
2. ATTEINDRE LEUR PLUS HAUT NIVEAU DE B/EN-ETRE.

POUR ¥ PARVENIR, CES CONSULTANTS COMPTENT SUR LE DISCOURS INTERNE, C'EST-A-DIRE AI DE
CE QU'ON SE DIT A SO/-MEME. AINS/, POUR ATTEINDRE TON PLEIN POTENT/EL, PARLE-TO/
DE FACON POSITIVE. €A TE SERVIRA TOUTE TA VIE!

Tu as besoin d'aide? sportaide.ca
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