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JE NE VAIS PAS
ES! . ZXJE

ON DIRAIT QUE TON TALENT 1
DES LIMITES COMPRENDS. CES SAUF QUE CES DIFFICULTES, JE LES VOIS COMME DES DEFIS A
NATUREL & s 'Enjéfzm A TOUT LE M&,ﬁ{é"jﬁ;ﬂ% RELEVER. JE DEMANDE DE L'AIDE ETJE CHERCHE DES SOLUTIONS.
RENCONTRE MOI AUSS) | ALORS, JE MAMELIORE ET JE LES SURMONTE.

JE VOUDRAIS VOIR MON PLONGEON
POUR TROUVER CE QUI NE
MARCHE PAS. L LME

OUhON VA LE REGARDER
ENSEMBLE ET ON VA TROUVER.
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TU 85 SURMONTE LE PLUS GROS
PROBLEME, MAIS Il RESTE DES
"ELEMENTS 4 AMELIORER.

Pour certaines personnes,
I'excellence sportive n'est qu'une
question de talent naturel. Quand
elles rencontrent une difficulté dans
leur discipline, elles risquent plus
facilement de se facher, voire
d'abandonner. Ce mythe limite leur
capacité a s'améliorer.

Par contre, si tu crois que tu peux
t'améliorer, tu travailleras plus fort
et tu chercheras des moyens pour
contourner les obstacles.

Le succes, ¢a consiste a faire de ton
mieux, méme si tu échoues

ala fin. C'est ce que disait

John Wooden, |'un des meilleurs
entrdineurs de tous les temps.

John Wooden (1910-2010) était
I'entraineur de Iéquipe de basketball
de I'Université de Californie, a

Los Angeles, aux Etats-Unis. Son
équipe a remporté le championnat
universitaire 10 fois en 12 ans.

Il a été nommé six fois entrdineur
de l'année.




