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AGISSONS CONTRE LINTIMIDATION
en milieu sportif

QuU'IL EST BON

| NOTRE ZACHARY! HUSKIES:O
A = ' FOREURS:1 ™
i

M CINDY ET 6A MERE CHRISTINE ASSISTENT
A| ~UNE PARTIE DE HOCKEY. LE COLSIN DE K
/ ﬂ; CINDY, ZACHARY EMOND, EST DANS LES su*rs

HUSKIES:0
FOREURS:2 .,

. -~

4 'EST Cl 0 & NON, COUSINE... JE 5UI15
3 QU ARRIVE A 7 o U 22 TELLEMENT EN COLERE
ZACHARYZ? B = B QUE JE FAIS RIEN DE BON!

SKIES:2
FOREURS:4

PLUS IL SE FACHE,
PLUS CA NUIT A
SA PERFORMANCE.

ECOUTE-MOL. | RENTRE
QUAND TUES EN | . PANSTA [
COLERE, FAIS COMME | | | L " | ~qoapace. [ TU VAS VOIR. |
LA TORTUE. 2. | 150Le-To1 DB [] En VA
— | LA SITUATION. P ALLER MIE
P 5 A B
TROIS :

GRANDES
RESPIRATIONS,

T C'EST UN : LS [ e ZAVO Zack: ) [CUl. MAIS CA M’A PRIS DU TEMPS.
fu-rzseim-r 3 ; il oo e Eb. PARFOI6, JE 6UI6 LENT COMME
FANTASTIQUE o e TU AS VAINCU UNE... TORTUE.

E = =419 TA COLERE.

Cette BD est commanditée par l'organisme Sport'Aide.

ET UN AUTRE AREET.
GQUELLE REMOMTEEY!

La colére est une émotion normale. Mais il faut savoir la contréler. Elle peut nous déconcentrer
ou nous rendre agressif. Quand tu sens la colére monter, fais comme la tortue. Prends trois
respirations sous fa carapace. Voici d'autres trucs : ferme tes yeux, bois de |'eau, va au banc,
ajuste ton équipement, écoute de la musique, change d'activité...

Illustrations: Gabriel Morrissette
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