
Tu as besoin d'aide ?  sportaide.ca
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On est parfois envieux ou même jaloux du succès des autres. Ces sentiments peuvent 
nous pousser à être mesquins ou méchants. On doit plutôt les utiliser comme un signal.  
Ils nous aident à déterminer ce qui nous fait envie, par exemple être meilleurs en vélo.  

Il est alors temps de commencer à travailler pour l’obtenir. Ça, c’est le secret du succès !


