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Quand on se cogne la tête, même si on se sent bien après, il se peut que le cerveau soit 
tout de même blessé. Si on reprend le jeu trop vite, on risque d’aggraver la blessure et de 
prolonger la guérison. Si ça t’arrive, ou à un de tes amis, parles-en à un adulte. Pour revenir 

en santé le plus vite possible, il faut laisser au cerveau le temps de se rétablir.


