
Tu as besoin d'aide ?   contrerlintimidation.sportaide.ca

C
et

te
 B

D
 e

st
 c

om
m

an
di

té
e 

pa
r 

l'o
rg

an
is

m
e 

Sp
or

t'A
id

e 
et

 la
 fé

dé
ra

tio
n 

Ju
do

 Q
ué

be
c.

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
G

ab
ri

el
 M

or
ri

ss
et

te

Les personnes intimidées sur 
leur apparence corporelle 
peuvent souffrir beaucoup et 
voir diffi cilement leur potentiel 
sportif. Si tu es témoin 
d‛intimidation, n‛hésite pas 
à les soutenir et encourage-les 
à obtenir l‛aide d‛un adulte 
de confi ance.

La fédération Judo Québec a lancé 
sa Brigade du respect pour 
contrer l‛intimidation dans 
son sport. Formée de membres 
ambassadeurs, elle conçoit 
la différence entre les 
individus comme une force 
et s‛assure que tous les judokas 
se sentent respectés et inclus.

Malgré leur petite taille, Jonathan 
Marchessault (Golden Knights) et 
Brendan Gallagher (Canadiens) fi gurent 
tous deux parmi l‛élite de la LNH ! 
Et que dire de Moggsy Bogues 
qui s‛est distingué pendant 
14 ans dans la NBA 
malgré ses 1,59 m!
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