
Tu as besoin d'aide ?  sportaide.ca
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Parfois, avant un match important, une présentation orale ou avant d’entrer dans la cour d’école,  
on se sent vulnérable. Si tu remarques que tu adoptes alors la position de la crevette, redresse  
ton dos, recule tes épaules vers l’arrière et regarde droit devant toi comme un super-héros !  

Tu verras, ce petit truc pourrait te rendre plus confiant. Essaie-le !


