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Tu as besoin d'aide ?    sportaide.ca

Être triste ou en colère quand une personne qu’on aime meurt, c’est normal. Ça s’appelle 
le deuil. Le soutien de gens près de toi est alors très important. Ils peuvent t’aider à 

exprimer ce que tu ressens. Continuer tes activités habituelles t’aidera à garder le cap 
et à trouver un peu de plaisir malgré tout.


