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AGISSONS CONTRE LINTIMIDATION
en milieu sportif

ET UN PEU MALADE. '

-

MOLLY ET CHAPS, LE CHAT DE CINDY,
SONT AMIS PEPUIS LONGTEMPS, ILS
AIMENT BIEN JOLER ENSEMBLE.
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MOLLY... J'Al PES

SOPHY, HENR, ). ‘
MALVAISES ;

NOUVELLES...
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PAS BESOIN D'ETRE TROP
AsREseVE. Tu opis, craps ||| 21V JOIRIT .2
ETAIT AGE ET FATIGUE. IL APRES LES ECURELILS ?

A EU UNE BELLE VIE...

Sl JE MEURS, QUI VA JOUER

[ ECOUTE, MOLLY, TU TE POSES IL N'Y A PAS DE HONTE A - -

 AVEC SOPHY ETHENRI?JENE | | |- DES QUESTIONS, CEST ETRE TRISTE, EN COLERE QUAND JE ME SENS EBRANLEE,
VEUX PAS LES LAISSER TOUS SEUL .| NORMAL... JE N'Al PAS ol A AVOIR PEUR MOI JESSAIE D'ACCEPTER LA

LF JE SUIS TRISTE! ES LES REPONSES, Auss| JE sUls TRISTE. [l SITUATION ET DE GARDER

MA ROUTINE. CA MAIDE

TOUT!
MAIS JE SAIS UNE CHOSE.

TU VEUX JOUER ?
TU VEUX JOUER ?

Etre friste ou en colére quand une personne qu'on aime meurt, c'est normal. Ca s'appelle
le deuil. Le soutien de gens prés de toi est alors trés important. Ils peuvent t'aider a
exprimer ce que tu ressens. Continuer tes activités habituelles t'aidera a garder le cap

et a trouver un peu de plaisir malgré tout.

Tu as besoin d'aide? sportaide.ca

Cette BD est commanditée par l'organisme SportAide.

Illustrations : Gabriel Morrissette



