
Tu as besoin d'aide ?  sportaide.ca
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Pourquoi ça m’arrive  ? Quand on vit une difficulté comme la maladie,  
de l’intimidation ou une défaite, on n’a pas toujours de réponse. Mais en  

cherchant des moyens de la surmonter, on en sort grandi ! Le soutien des autres 
est important. Il nous donne la force de continuer pour devenir résilient !


