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DES CONSEILS ?

CET INCOMPETENT JE PEUX VOUS
|  EN A VRAIMENT OFFRIR DES CONSEILS
DE BESONN / 4 VOUS AUSSI.
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ON S'EST PEUT-ETRE

N'AS-TU PAS RATE QUELQUES
PASSES AUJOURD'HUI ?

Sl GUILLAUME EN 4 VRAIMENT
COMMIS UNE, EST-CE UNE
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GUILLAUME N'A LAISSE EMPORTER PAR FINI LES
VRAIMENT PAS VU TU PENSES QUUN | MAIS AU LIEU DE NOS EMOTIONS,ON EST TES TRE
LOBSTRUCTION. ARBITRE SE TROMPE, UNSULTERETDE  SINCEREMENT DESOLES. INSULTES. Rl SONCENTES
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' INSULTES I TU FERAS DE UN MEILLEUR
DECONCENTRE. MEILLEURES PASSES. Q EXEMPLE
1 & NOTRE FILLE.

«J'arbitre dans la LNH depuis
pres de 20 ans! Malgré ¢a, comme
tout le monde, je fais parfois

des erreurs. Ca fait partie du jeu.
Quand ¢a arrive, je dois
I'accepter et me reconcentrer
rapidement sur le jeu. Cest la
meilleure solution. C'est aussi

vrai quand on est joueur.»

Si tu crois &tre victime d'une
erreur d'arbitrage, accepte

ta colére ou ta déception.

Ce sont des sentiments normaux.
Mais prépare-toi rapidement

a une tdche concrete, par
exemple, une mise au jeu,

un lancer, une course ou une
position a atteindre.

Lobjectif, c'est de tourner

ton esprit vers un but positif,

au lieu de te laisser envahir par
tes pensées négatives. Ca te
déconcentrerait encore plus,

et a pourrait méme te pousser a
devenir agressif envers les autres.
Et ce n'est vraiment pas

utile pour ton équipe!

Justin St-Pierre

Tu as besoin d'aide? sportaide.ca
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