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@ AGISSONS CONTRE LINTIMIDATION

Intiaive do )
SPORT’
AIDE

GENEVIEVE EST UNE
CYCLISTE DONT LA FIN
DE CARRIERE A ETE
DIFFICILE. ELLE PARTAGE
MAINTENANT SON
EXPERIENCE AVEC LES

en milieu sportif

I J'Al PLUS ENVIE DE Y

ME SENTIR POUSSE ON PENSE JUSTE A LA =
A FAIRE DES =TITION, ON IMPORTANT QUUNE MEDAILLE.
COMPETITIONS OU | PARFOIS LE PLUS IMPORTANT CONTINUE .
P'ECOUTER TA
PETITE VOIX
INTERIEURE QUA
ELLE TE '

B oia:

OH ! JE CONNAIS ¢A ! QUAND

¥ avoIR pu PLAISIR C'EST PLUS

e ALLEZ, ON VA REJOINPRE LES
@i{ AUTRES, FOUR LE PLAISIR /

Si ta petite voix te dit que « ca ne va pas », écoute-la. Tu n'as pas a pratiquer ton sport
a tout prix. Limportant, comme le dit Geneviéve, c'est que tu aies du plaisir.
Sinon, parles-en a une personne de confiance, un parent, un entraineur,

un ami ou Sport'Aide. On est I3, tu n'es pas seul.

Tu as besoin d'aide? sportaide.ca

Cette BD est commanditée par l'organisme Sport’Aide.
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