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Tu as besoin d'aide ?    sportaide.ca

Si ta petite voix te dit que « ça ne va pas », écoute-là. Tu n'as pas à pratiquer ton sport  
à tout prix. L'important, comme le dit Geneviève, c'est que tu aies du plaisir.  

Sinon, parles-en à une personne de confiance, un parent, un entraîneur,  
un ami ou Sport'Aide. On est là, tu n'es pas seul.
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