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Tu as besoin d'aide ?    sportaide.ca

Même quand on est en désaccord avec leurs décisions, respecter les officiels est essentiel  
pour préserver l’esprit sportif. Si tu es emporté par tes émotions, prends quelques  

minutes pour te calmer. Rappelle-toi que les officiels n'ont rien contre toi.  
Ils appliquent les règles pour assurer la sécurité et le plaisir de tous. 
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