
Tu as besoin d’aide ?  sportaide.ca
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Victoria Lachance 
est la porte-parole 
Inclusion de 
Sport’Aide. Son 
expérience sportive, 
sa détermination et 
son authenticité en 
font un modèle pour 
les jeunes athlètes. 

Victoria les encourage à vivre comme ils et elles 
se sentent vraiment dans leur corps, tout en 
continuant à s’épanouir dans leur sport. Quand 
une personne trans, comme Victoria, décide  
de vivre comme elle se sent vraiment, accepte 
sa transition. Utilise uniquement son nouveau 
prénom, comme dans la BD où on dit 
« Charlotte » et « elle ». Si tu te trompes, 
corrige-toi. La personne en sera reconnaissante. 

Le 17 mai est la Journée 
internationale contre l’homophobie 
et la transphobie, lancée en 2003 au 
Québec par la fondation Émergence. 
Dans cet esprit, Sport’Aide lance  
son volet Inclusion afin que les  
personnes de la diversité sexuelle  
et de genre trouvent leur  
place dans le sport.


