
 As-tu l’impression que pour performer dans un sport, tu dois y mettre toutes  
tes énergies ? Au contraire ! Tu gagnes à essayer différentes activités.  

Tu peux ainsi développer des habiletés motrices variées, te faire des nouveaux amis et,  
surtout, garder le plaisir de bouger ! 
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Tu as besoin d'aide ?    sportaide.ca


