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SALUT ! MOI, C'EST ANTONY.[F
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en milieu sportif

COMPETITIVE DEPUIS J&l ENVIE DE FAIRE UN AUTRE IDEE D'EN ESSAYER PLUSIEURS.

= TU SAIS, PAS BESOIN DETRE UN PRO DANS UN
FAIS DE LA NATATION | AVANT, JAIMAIS VRAIMENT CA ! LA, | spopT 4 TON AGE. CEST MEME UNE BONNE

TU DEVELOPPERAS DE NOUVELLES
HABILETES. TU RENCONTRERAS DE
NOUVELLES PERSONNES. ET SURTOUT,
TU T'AMUSERAS EN ETANT ACTIF

PARFOLS, LES GENS PENSENT QUE
C'EST EN SE CONSACRANT A UN

C'EST POUR ¢A QU'AUJOURD'HUI, H
JE SUIS A LA PISCINE ET
NON SUR UN TERRAIN DE
OOTBALL.

VARIER TES ACTVITES TE
DE GARDER LE PLAISIR DE BOUGER !

As-tu l'impression que pour performer dans un sport, tu dois y mettre toutes
tes énergies ? Au contraire | Tu gagnhes d essayer différentes activités.
Tu peux ainsi développer des habiletés motrices variées, te faire des nouveaux amis eft,
surtout, garder le plaisir de bouger !

Tu as besoin d'aide? sportaide.ca
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